Krauterstempel-Massage

Die
, &\. > 2 \:’ ¢ Krauterstempel-Massage
‘% g , gehortzu einer
W4t  thermophysikalischen

Therapie. Hierbei werden
ausgesuchte Kriuter in
Baumwolltiicher gewickelt
und auf 60°-80° C erhitzt. Diese Kriuter-Stempel
werden tiber die Haut erst getipt und wenn die
Stempel etwas abgekiihlt sind, wird mit den
Krauter- Stempeln massiert. Dadurch wird das
Autoimmunsystem aktiviert und die Neubildung
der Hautzellen angeregt. Die Kriuter-Stempel-
Massage regt auch die Entgiftung und
Entschlackung des Korpers an, regeneriert den
gestressten Korper und aktiviert dessen
Selbstheilungskriifte. Die Kriuter-Stempel wirken
zudem wie ein feines Peeling, wodurch Ihre Haut
zusammen mit dem Ol wunderbar zart und
geschmeidig gepflegt wird.

Traditionelle Thaimassage
Die Traditionelle- Thai-
o \ )’ { - bedeutet ,, uralte heilsame
A Beriihrung'' und ist eine
welche sich grundlegend von
der in Deutschland bekannten
Dabei wird der gesamte Korper einbezogen,
beginnend mit den Fiilen. Zehn ausgewihlte
Energetische Netz durchziehen, werden mit sanften
Dehnungen und mit Rhythmischen Druck

Massage (Nuad Phaen Boran)
=y . asiatische Heilmethode,
Massage unterscheidet.
Energielinien die den ganzen Korper als
von Daumen, Handballen, Knien, Elbogen und

Fiilen bearbeitet. Die Massage findet bekleidet auf
einer Bodenmatte statt.
Wirkungsweise aus Schulmedizinischer Sicht :

- Die Blutzirkulation wird durch
Druckpunktmassage angeregt.

- In der Dehnung kann die Muskelatur entspannen

- Das Skelettmuskulidre System wird durch
Yogaposition beeinflusst, und wirk sich auf die
Korperhaltung aus.

- Twist, Beukungen und Streckungen der
Wirbelséiule konnen durch Zug intensiviert
werden und haben einen Effekt auf die
Korperliche Beweglichkeit.

Thai Fullmassage

Die Sinnesnerven der inneren
Organe durchziehen den
ganzen Korper und enden
meistens in den Fiiflen, wo
jedem Organ der
entsprechende Bereich zugeordnet ist...
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Aroma- Ol- Massage

Bei der Aroma- Ol-
Massage werden
L\ e dtherische Ole in
Verbindung mit einem
Basis-Ol (Mandelol)
sanf in die Haut

einmassiert. Bliiten, Friichte und Wurzel liefern
die hochwertigen itherische Ole und rein planzlic
hen Essenzen, die dank ihre wirkstoffe den
Anspriichen des Organismus, der Organe

und der Haut gerecht werden. Die Aromadle werden

speziell auf Ihre gesungheitlichen Bediirfnisse

ausgewahlt, wobei wir
Sie vor der Behandlung selbstverstinlich
ausfiihlich beraten.

: @’ Thai Riickenmassage
T | Die original traditionelle

Thai Riickenmassage in
Goppingen
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